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LIVRET D’ENTRAÎNEMENT
KEEP CALM & DO CALLIGRAPHY
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Comment ça marche ?
 
C’est tout simple, il vous suffit d’imprimer les prochaines pages en 
couleurs ou en noir et blanc, de vous munir d’un feutre pinceau 
(taille moyenne type Edding, Tombow Dual Brush Pen, Koi... OU taille 
réduite type Pentel Touch brush ou Tombow Fudenosuke...) et de suivre 
les différents exercices au rythme qui vous convient. 

J’espère que ce livret vous aidera à vous améliorer dans votre 
pratique et vous apportera de la créativité au quotidien.

Bon entraînement à vous !
Noëlie
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Les principes du brush lettering

Le brush lettering consiste à utiliser un feutre pinceau pour créer une belle écriture. Celle-ci fonctionne sur un système de pleins et de déliés. Les traits qui descendent sont larges, on 
les nomme pleins (ou descendants). Les traits qui montent sont fins, ce sont les déliés (ou ascendants).

Traits descendants = pleins. 
Forte pression sur la pointe du feutre.

Traits ascendants = déliés. 
Pression très légère sur la pointe du feutre.

Traits horizontaux = neutres.
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Echauffez-vous ! - pointe moyenne -

Comme pour le sport, il est essentiel de s’échauffer en calligraphie ! Prenez votre feutre et dessinez ces différents motifs pour travailler vos pleins et déliés tout en vous amusant !
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Echauffez-vous ! - Petite pointe -
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Les formes de base du brush lettering
Grâce à ces traits pleins et déliés, on va maintenant apprendre les formes de base. Il est essentiel de maîtriser celles-ci car elles servent à la formation de toutes les lettres de 
l’alphabet. Suivez bien les flèches pour les tracer dans le bon sens. 
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L ’alphabet
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L ’alphabet
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Les mots - pointe moyenne -
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Les mots - pointe moyenne -
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Les mots - pointe moyenne -
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Les mots - petite pointe -
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Les mots - petite pointe -
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Entrainez-vous à écrire des mots ! - pointe moyenne -

Entrainez-vous à écrire différents mots pour travailler toute sorte de liaisons entre les lettres. UNE ASTUCE : allumez la télé ou la radio et calligraphiez les mots que vous entendez. 
Une excellente façon de vous focaliser sur la forme et non sur le fond !



15WWW.APPRENDRELACALLIGRAPHIE.COM

Entrainez-vous à écrire des mots ! - pointe moyenne -
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Entrainez-vous à écrire des mots ! - petite pointe -
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Entrainez-vous à écrire des mots ! - petite pointe -
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Maintenant que vous êtes des experts du brush lettering, amusez-vous à créer des petites compositions en mixant les styles de calligraphie, les couleurs et les tailles de vos textes.

Compositions
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Compositions


